SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 04.01. bis Sonntag, 08.01.23 
Zustellung: Mittwoch, 11.01. 


Topfit durch den Winter 2023! 


Warum ist der Winter häufig von Müdigkeit, Schlaflosigkeit, sogar Fieber, Schnupfen, Man- 
delentzündung oder Grippe begjleitet …? Zu wenig Sonnenlicht und Bewegung, mangelnde 
frische Luft unserer Wohnhäuser und Büros, die Ansteckungskrankheiten, die verbreitet sind, 
üppige Festtagsmahlzeiten … all diese Faktoren kommen zusammen und machen uns anfäl- 
liger als in der Sommerzeit. Um fit zu bleiben, muss man auf allen Ebenen arbeiten: so häufig 
wie môglich an die frische Luft gehen, sich bewegen, die Haut der Sonne aussetzen, soweit es 
die Temperaturen zulassen, sich leicht ernähren und Gemüse und Fisch den Vorrang geben … 
Sonnenlicht ist unentbehrlich für die Bildung von Melatonin, das stark antioxidierend wirkt und 
den Schlafrhythmus reguliert. Das UVB-Licht der Sonne ist für die Bildung von Vitamin D not- 
wendig. Da sich daher im Winter in unseren Breiten schnell ein Mangel einstellt, ist es wichtig 
Vitamin D-reiche Nahrungsmittel zu verzehren (vor allem Fisch, aber auch Eier, Pilze usw.). Und 
lass' keine Gelegenheit ungenutzt, Sonnenlicht zu tanken! 


Überraschungsge- 
scnen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF’ 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qui + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


la Nalanapdet: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem Fruchtfleisch. 


- 23% 


ab12kg: 16,45 CHF/kg 


- 16% 

ab6 kg: 17,95 CHF/kg 
- 10% 

ab 3 kg: 19,25 CHF/kg 


LITSCHI 
AUS MADAGASKAR :9,36-CHF4z 


Schlürfe einen kôstlichen Nektar mit 
intensivem Aroma. 


mo 1 9,5% 
ab 4kg : 15,90 CHF/kg 


- 10% 
ab 2kg : 17,80 CHF/kg 


D 4 Lu En 20,95 CHF/kg 
GRENADILLE AUS PERU 


Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig wie 

das der Passionsfrucht, schmeckt aber süfer und 

intensiver. Du kannst sie entweder halbieren und 
auslôffeln oder ihre brüchige Schale abpellen und 
das Fruchtfleisch mitsamt der weifen, weichen 
Innenschale verzehren. 


Fe 


Landesfrüchte und -gemüse 


15,55 CHF/kg 10,30 CHF/kg Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 
Cherimoya Esp P 1360/kg 
Esskastanie Esp P 15,55/kg 
Granatapfel Esp P 1030/kg 
Japanische Mispel Esp P 1205/g 
Kaki Aptel Fuyu Fra 5 1295/kg 


Esskastanie 
Sie ist eine der energiereichsten Granatapfel 


Früchte. 


14, 20 CHF/kg Kleine saftige Perlen mit dem Geschmack von 


Grenadine. 


13,60 CHF/kg 


LE. 


Guave 

Eine Frucht mit intensivem Duft; Cherimoya 

vorzugsweise weich verzehren. Der natürliche Fruchtjoghurt. 
Gemüse 

Land  Einzelprei 

Fenchel Fra s 965/kg 
Gurke glatt, lang Esp s 10009 
Ingwer Per s 1265/g 
Karotte Fra s 940% 
Kartoffel Fra S 7704 Kohl Lada 
Knoblauch Esp s 1260/kg Rs 
Kurkuma Per s 1485/g Kohlrabi grün Fra S 330/5t. 
Rote Beete rund Fra S 945/kg 
Stangensellerie Fra S 11,104g 
SüBkartoffel rosa Esp P 98549 Le e 
Topinambur Fra S 9054 Frische Algen nn 9,40 CHF/kg 
Yacon Tha P 17.00% DRE Ce 1700 CHF/kg 
Zwiebel gelb Esp $ 915%4g AlgefrRamallo 250g Esp P 1005 ) 


Eiskraut 250g Esp P 740/st. 


Yacon rh re 
Zart knackig und Méioue Fr 
fruchtig. 


Exotische Früchte (:::: 


e . 
1795 CHFkg Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne Camp 1455/g 13,82/kg ob 6kg Maracuja Per P 2135/g 20,28/g ob kg 


Ananas Que. Victoria  Tha P 1970/kg 18,72/kg ab ékg Pagode Light 


Tha P 21,40/kg 20,33/kg ab 4kg 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 17,95/kg 17,05/kg ab4kg Palmnektar 450ml 


Tha P 1350/St. 12,83/St. ab 45t. 


Avocado Bacon Esp P 1410/kg 13,40/kg ab 4kg Papaya Spanien Esp P I44okg 1368/9 ob dtg 
Avocado Ettinger Esp P 1330kg 12,64/kg ob 4kg Physalis Gold 100g Per P 50/5.  5,32/Stab 1051. 
Avocado Fuerte Esp P 1495/kg 14,20/kg ab 4kg Safu Camp 22304 21,19/4g ob y 
e. Avocado Lula Camp 1680/kg 15,%/kg ab 4kg 
Avocado Cocktail Fuerte Banane Apfel Camp 1420/4g 13,49/kg ob 4kg 
Eine kernlose Avocado von der Banane Canaria Esp P 1320/kg 12,54/kg ab 5kg 
Grôfe einer sauren Gurke, Banane Feige-Apfel Camp 14204 1349/kg ab 4kg 
Banane Fifi Per p 1935/kg 18,38/kg ab 3kg 
À 22,20 CHF/kg Banane Planta Camp 1395/kg 13,25/kg ab 4kg 
» ed Banane Poyo Rep S 940/kg 
Banane Rosa Camp 1455/kg 13,82/kg ab 4kg 
Cherimoya Esp P 1360/kg 12,92/kg ab 4kg 


Drachenfrucht weif Tha P 2220/kg 21,09/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1875/kg 17,81/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4265/5t. 40,52/5t. ab 45t. 


e Grenadille süÿB Per p 2095/kg 19,90/kg ab 3kg 
Drachenfrucht weiB Guave Esp P 142049 13,49/kg ab 2kg 
a pis do süf und Jackfr. gesch. 500g Tha p 15,55/5t. 14/77/5t. ab ét. 
erfrischend. 


Kakaoschote Camp 17,10/kg 16,25/kg ab 2kg 


14,20 CHF) kg Kaktusfeige rot Per P 2060/kg 19,57/kg ab 3kg à 
Kokosnuss gekeimt Ind P2715/kg 25,79/kg ab 3kg Heilpflanzen 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Kokosnuss Kopyor Ind P 29,50/kg 28,03/kg ob 2kg inheit 

Kokosnuss reif Camp 1375/kg 13,06/kg ab4kg Johannisbrot 250g Esp P 420/5t  3,99/Stab 1951. 
Litschi Mad p 1980/kg 1881/kg ab3kg Kass.Fistu.gesc.220g nd P 1235/5t. 11,73/Stab 1051. 
Mango Ataulfo Per P 1935/g 1838/kg ab4kg Kass.Javan.gesc.220g nd P 1245/5t 11,83/Stob 1051. 
Mango Edward Per P 2055/kg 19,52/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 252049 23,94/kg ab 3kg 
Mango Keit Esp P 1535/kg 14,58/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 21,55/kg 20,47/kg ab 2kg 


: Tamarinde sûüB 1kg Tha P 2815/kg 26,74/kg ab 3kg 
Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das 
sich angenehm von dem üblicher Bananen 14,55 CHF/kg 


unterscheidet! 1710 CH. F/Rkg ( 


2715 CHF/kg 


Ananas Cayenne ; 
Nuancen dunkler Schokolade. Shen EEE, gekeimte Kokosnuss 


intensives Fruchtfleisch. In dieser Kokosnuss ist der Saft einem 


Kakaoschote 


zarten, süBen Schaum gewichen, der an 


die besten Konditoreien erinnert. 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


Alf. ol lfidqul! 


42,65 CHF/500g 


13,95 CHF/kg 


e .. 
Durian Morn Thong geschält Banane Planta 
; , à ; Vollreif nimmt sie auBergewôhnliche 
Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem Aroma je 
Konfitüren-Aromen an. 
und faszinierendem Geschmack! 


14,10 CHF/kg 15,55 CHF/500g 


Avocado Bacon _ Jackfrucht geschält 
Mildes Fruchtfleisch, das an Crème fraîche Eine der schônsten Aromen der 
erinnert … Natur! 
29,50 CHF/kg 
ab 19,35 CHF/kg 


Kokosnuss Kopyor 
Ein Fleisch, das so zart wie Quark ist und sich 
manchmal ablôst, um grofe Flocken zu bilden, 


Mango Edward und Ataulfo 


Zwei auBergewôhnlich aromatische Mangos die sich mit dem Saft vermischen. 
aus Peru. 


S 


UTC ORLOITCSE Paranuss geschält 


Reiche Aromen mit Kokos-Nuancen. 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Desmayo 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 
Walnuss Schale 2022 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P2075%g 1971/kg ob 5kg 
Cat P 1560/kg 14,82/kg ab 5kg 
Mex P 2015/g 19,14/kg ab 5kg 
Esp P 12004g 11,40/kg ab 5kg 
lra P3310%kg 31,45/kg ob 3kg 
Esp P 1230/4g 11,69/kg ab 5kg 
Esp P 11,55/kg 10,97/kg ab 5kg 
Esp P 2210/kg 21,00/kg ab 5kg 
Esp P 2970/4g 28,22/kg ab 5kg 
Fra Pp 2595/5t. 
Esp P 162049 15,39/kg ob 5kg 
Fra p 146549 13,92/kg ob 5kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1530/5t. 14,54/5t. ab 45. 
Ind P 2335/5t. 22,18/5t. ab 45t. 
Ind p 2490/5t. 23,66/5t. ab 45t. 
lra P11,65/5t. 11,07/St. ab 65t. 
Cat p 1420/st. 13,49/5t. ab 45t. 
Ind p 1245/5t. 11,83/5t. ab 85t. 
lra P 820/5%. 7,79/St. ab 65t. 
Mex p 1335/5t. 12,68/St. ab 65t. 
Ma P1645/5t. 15,63/5t. ab 45. 
Per P 11,45/5t. 10,88/St. ab 85. 
Esp P 2975/5t. 28,26/5t. ab 45t. 
Esp S 6,15/5t.  5,84/5t. ab 6St. 


Zederkern 250g Rus P 1580/5t. 15,01/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1075/5t. 10,21/Stob 105t. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra p 1215/5t. 11,54/Stnb 105t. 
Fra P 970/St. 9,22/Stab 105t. 
Fra p 1350/5t. 12,83/Stnb 105t. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2255/5t. 21,47/St. ab 65t. 
Esp P 18,40/5t. 17,48/St. ab 65t. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kürbiskerne 250g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Testset und Pack 
Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra P 2845/5t. 
Testset getr.Früchte Fra p 2890/5t. 
Testset Nüsse Fra P 25955. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 54205. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra Pll205/st. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 4485/5t. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 895551. 


11,45 CHF/250ç 


Land 


Einzelprei: 


Arg P 980/st. 
Fra P 5455. 
lra P 82095. 
Fra P 69551. 
Eth P 765/t. 
lra P O9opst. 
Esp S 6,545. 


Medijool-Dattel soft 
Likôr 


Einige unserer Medjool-Datteln soft sind im 
Laufe der Monate, in denen sie in unseren 
Kühlschränken gelagert waren, zu echten 
Leckerbissen geworden, da sie auf subtile 
Weise den Geschmack eines natürlichen Likôrs 
entwickelt haben! Diese Medjool-Datteln soft 
haben wir als «Likôr»-Datteln bezeichnet. 
Obwohl sie sehr weich geblieben sind, haben 
sie einen Kuchengeschmack entwickelt, der 
durch eine kôstliche Likôrnote ergänzt wird! 
Eine originelle Leckerei, die Du Dir nicht 
entgehen lassen solltest! 


12 CHF 270 CHF 


6,65 CHF/250g 


Getrockneter Pfirsich 


Konzentriertes Pfirsicharoma mit einer 
Feige cuelo de Dama getrocknetieicht säuerlichen Note. 


Blütenhonig Noch schôn weich und voller e e 
Ein Honig, der eine reiche Chattes Honige im Glas 
Auswahl an südländischen Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
Aromen vereint. 10,50 CHF/250g Bi: —. 
üten Esp P 1220/5t. 11,59/St. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp P 1275/5t. 12,11/5t. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp p 1220/5t. 11,59/5t. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp p 1255/5t 11,92/t. ab 65t. 
Land Einzelprei Lavendel flüssig Esp p 1220/st. 11,59/St. ab ét. 


Gelee royale 25g Esp P 19assst. Mandelbaum flüssig Esp P 1235/5t. 11,73/St. ab 65t. 


Rohpropolis 15g Esp p 1Ogspst. Getrocknete Ananas Mispel Honig Esp p 125051 11,88/St. ab 6st. 
Schône goldene und konzentrierte Orange Esp p 1255/5t. 11,92/1. ob 6st 

Pollen Scheiben. Rosmarin Honig Esp p 1235/5t. 11,73/5t. ab 65t. 
Land Einzelpre Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 1235/5t. 11,73/5t. ab 65t. 

Land Einzelpreïs.  Verpackungs- Wald flüssig Esp P 1220/5t. 11,59/St. ab 651. 


Pollen Spanien 225g Esp p 1300/5t. te 
Zitrone Esp P 1220/8t 11,59/St ob ét. 
. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 

Aprik. kernlos 250g Tur P 680/5t.  6,46/5t. ab 85t. D att ein 


Banane G.Michel 250g Camp 7Z85/5.  7,46/St. ab 85. 


Pollen Spanien 450g Esp P 26005: Ananas getr. 250g Camp 1050/5t. 9,98/St. ab 651. 


Wabenhonige 


Land  Einzelpre 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Banane Planta 250g Camp Z90/5%. 7,51/5t. ab 85t. einheit 
Bienenbrot 250 Esp P 10avyst. Drachenfr. rot 100g  Thap 620 Saba  Bohritendre la P2510kg 25,10/g ob 4g 
Eiche Wabe 250g Esp Pos. Feige C.schwarz 500g Esp P 790/5t. 7,51/Stab 105t. Barhi lran kg la p21,85/St 20/76/ ab 551 
Heide Wabe 250g Esp P 7951 Feige Granillo 500g Esp P 830. Zam/Stabios.  Deglet-N. Rispe Tkg  Tun P 2040/sr. 2005 ob5st 
Orange Wabe 250g Esp P 90/51. Feige Honig kg Esp P 85/9. B22/Stab 105. Deglet-Noor dry 1k ra P2070/5t 19,7/5t. ab 55t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 865. Feige Persien 500g  Lra PIS10s 1245105 Malawi Cal P 2970%g 29,70/g ab 5kg 
Thymian Wabe 250g Esp P B15st Feige w. C. dama %k Esp p Baus. Bsbos.  Melalilkg lra p27,10/51. 27,10/5. ab 51. 
Goji-Beere 250g Chi p 15258 1449S.ab8s.  Helalitendre lraP 2590/%g 2590/kg ab 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 55/51.  4,99/5t. ab 45t. Khasoui 1kg la p 2470/St. 2470/Sr ab 56. 
Sonstiges Johannisbrot 250g Esp P 4205.  399/Stab 125t. Mabroom 1kg Ara p 2345/51. 22,28/5t ab 5St. 
Land  Einzelpreis. Jujube getr. 225g Esp P 1015/5t. 9,64/St. ob S5t. Medio! Jumbo 1kg Cal P 3350/st. 33,50/5t. ab 5st. 
terreur Fro 6x0. Kakao mit Haut 250g  Ind p 1045/5t  9,93/5t. ab 4st. Medioo! kristul 1kg Cal P 307o/si. 30/70/1. ab 5$t. 
re Gi ét Kakaobohne getr.200g Camp 80/5: 7,60/St ab 55t. Medio! soft Likôr Cal P 31,20/51. 29,64/St. ab 551. 
Re Ne us Kakaotraube gtr.200g Camp B40/st. 7,98/St. ab 851. Mozofat soft 1kg lra p 2390/S1. 23,90/St. ab 55. 
Fs ; Kokos jung getr.100g  Thap 610/S.  5,80/Stab 1051. Piarom 1kg la P 2640/%k9 26,60/%g ob 5ky 
Kôrperpflege Longan getroc. 100g  Thap Sos 5,61/5t. ab 6st. Saffawi 1kg Ara P 2630/51. 26,30/St. ob 551. 
Land  Einzelpre Mango Smaragd 250g Camp 1240/5t. 11,78/5t. ab 85t. Sayer kg lra P 21,60/5t. 21,60/St. ab 55. 
Aloe Vera Blaït Esp P 12409 Maulbeeren w.250g  Lra P 9405. 8,93/Stob 1051. Sege kg Ara p 2920/S1. 29,20/S1. ab 551 
Ghossul ein 500g Mar 720 Papaya Solo 250g Camp 1065/5t. 10,12/St. ab 45t. Shahoni 1kg lra P21,00/5t. 19,95/t. ab 5st. 
Tonerde g.lie 300 Fra p 595% Pfisich getr. 250g ra P 665. éxastobss.  Sukkarilkg Ara P 25,50/1. 24/23/51. ab 51. 
Tube Ton.Ilite 150g Fra 490 Physalis getr. 250g Per p 1375/5t. 13,06/5t. ab 45t. Sukkari soft 1kg Ara P 25,20/St. 25,20/5t. ab 5St. 
Tube Ton.Ilite 400g Fra 1240. Rosine braun 500g ra P1075/5t. 10,21/St ab 451. Testset Datteln Fra p 2845/5t 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1045/5t.  9,93/5t. ab 45t. Zahidi 1kg lra p 2220/5t. 22,20/51. ab 551. 
Rosine sch. Shani Yk  Hra plat. 1Osws base Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tamarinde sauer Per P 21,55/kg 20,47/kg ab 2kg 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2815/kg 26,74/kg ab 3kg 
Tesiset getr.Früchie Fra P 2890/5t. 


32,60 CHF/kg 


ns 


Salak Pondoh 
Der Geschmack erinnert an Apfel 
oder Erdbeere. 


22,30 CHF/kg 


CEMPEDAK 


AuRergewôhnliche Wildfrucht und selten in der Auswahl! 
Sie wächst ohne Behandlung in vielen thailändischen 
Gärten, wo sie sorgfältig geerntet wird. Intensiver 


Safu Geschmack mit tausend Aromen, eine Überraschung bei 
Reift am besten in einer angefeuchte- jeder Frucht! Sie wiegen im Durchschnitt 1,5 bis 2 kg, 
ten Plastiktüte. man kann eventuell auch kleinere Stücke verschicken, 


auch wenn sie am besten ganz reisen! 


13,50 CHF/450ml 14,40 CHF/kg 


20,60 CHF/Rkg 


Kikiusteine rot Palmnektar Papaya aus Spanien 

ÿ g L : Himmilischer Nektar! Sehr reif verzehrt erinnert sie an 

Erfrischend und mit blumigem kästliches Fuchtoüree 

Geschmack. P u 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 ()1 64602121 \tandardpauschale 15,95 CHF ET SR 5 a 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr: Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 un) Postpauschale 17,95 CHF do . Re rl werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

€ DER : 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


